
https://www.facebook.com/ssru.stu/ http://sdd.ssru.ac.th  https://twitter.com/sddssru 

http://ssru.ac.th #sddssru #ssru #student #university #สวนสนุนัทา #กองพฒัน์สวนสนุนัทา 

https://www.facebook.com/ssru.stu/ http://sdd.ssru.ac.th  https://twitter.com/sddssru 

http://ssru.ac.th #sddssru #ssru #student #university #สวนสนุนัทา #กองพฒัน์สวนสนุนัทา 

 

 

ท่ีเห็นอยูน่ี่ ไม่ใช่ภาพ "พระอุลตร้าแมน" ท่ีเป็นข่าวแต่อยา่งใด แต่เป็นภาพ "การผอ่น

คลายกลา้มเน้ือ" หรือท่ีเรียกกนัวา่ “คูลดาวน์” หลงัการออกก าลงักายเสร็จต่างหากละ  

สามารถติดตามกิจกรรมเพื่อสุขภาพดีๆ ไดท่ี้ 

https://www.facebook.com/FitnessSSRU/ กิจกรรมดีๆ มีใหเ้ลน่ทั้งปีเลย ! 

Come to join a house concert in the evening of Open SSRU Club 2019 ! 

Please check how to register ! https://www.facebook.com/FitnessSSRU/ 
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